
Lista do enxoval
bebê e mamãe

Dicas para ajudar futuras mamães



    . . . . . .  berço (Certificado pelo Inmetro, cuide para ter os cantos 
arredondados, para evitar acidentes); 

    . . . . . .  colchão com o tamanho ideal para o berço; 

     . . . . . .  cômoda com trocador ou extensor; 

     . . . . . .  poltrona de amamentação; 

     . . . . . .  cesto para roupa suja;

     . . . . . .  lixeira; 

     . . . . . .  kit higiene (bandeja para organizar os artigos da troca de fraldas 
que você vai usar várias vezes);

     . . . . . .  1 luminária ou abajur com luz fraca;  

     . . . . . .  1 babá eletrônica;  

     . . . . . .  1 kit para berço (protetores laterais do berço); 

     . . . . . .  2 travesseiros; 

     . . . . . .  1 protetor de colchão; 

     . . . . . .  4 jogos de lençol (com elástico) para berço e fronhas; 

     . . . . . .  2 cobertores ou edredom de berço; 

     . . . . . .  mantas; 

     . . . . . .  almofada de amamentação.

Organizar para a chegada do bebê
Toda mamãe e papai desejam apresentar seu lindo bebê à família e 
amigos em um quartinho e enxoval maravilhoso!
Para lhe auxiliar na organização deste momento tão especial, a 
TulipaBaby desenvolveu uma lista com dicas:

o quarto do bebê



roupinhas

Tamanhos

Idade

RN

recém nascido

P

0-3 meses

M

4-6 meses

G

7-10 meses

Altura

Peso

45 a 52 cm

até 3.250 kg

49 a 63 cm

3,100 a 5.500 kg

62 a 66 cm

6,350 a 7,900 kg

62 a 66 cm

7,250 a 9,500 kg

Essa tabela de medidas de bebês foi montada conforme a altura e peso 
das principais marcas infantis, mesmo tendo essa referência é sempre bom 
experimentar se possível as peças de roupas e calçados, pois podem haver 
variações de tamanhos entre as marcas. 

Diversos
   . . . . . . .  cadeira de alimentação (existem vários modelos, cadeirão com pé,
modelos de prender na mesa ou de prender na própria cadeira);

   . . . . . . .  banheira (as com suporte são mais confortáveis para as suas 
costas na hora do banho do bebê);

   . . . . . . .  carrinho de bebê para passear;

   . . . . . . .  moisés ou bebê conforto, dependendo da marca alguns carrinhos 
já são vendidos com o bebê conforto;

    . . . . . . .  1 termômetro (termômetro digital);

    . . . . . . .  brinquedos de bebê;

    . . . . . . .  tapete; 

    . . . . . . .  cabides;

    . . . . . . .  mosquiteiro.



De preferência a roupas de algodão, são mais confortáveis. Caso seu 
bebê nasça no inverno compre mais peças de cada, pois no inverno as 
roupas demoram mais para secar.

   . . . . . . .  6 bodies de manga curta

   . . . . . . .  6 bodies de manga longa

Bodies com gola transpassada facilita muito na hora de colocar e tirar o 
bodie do bebê. 

   . . . . . . .  6 culotes (calça ou mijão) com ou sem pé 

   . . . . . . .  2 casaquinhos

   . . . . . . .  6 pares de meias

   . . . . . . .  2 mantas leves/verão ou  2 quentes/inverno 

   . . . . . . .  1 manta luxo para a saída de maternidade

inverno
verão

. . . .  6 macacões de soft/ plush;

. . . .  2 gorros, toucas;

. . . .  2 luvinhas;

. . . .  2 casaquinhos.

   . . . .  6 macacões c/ manga curta;

   . . . .  2 boné/chapéu;

   . . . .  6 roupinhas para passeio   
leves; (conjuntos de bermuda 
e camiseta e para as meninas 
vestidinhos).

Dica: Roupas descoladas com estampas criativas, divertidas e frases 
engraçadas, sempre fazem o maior sucesso!

Dicas: Procure comprar casaquinhos sem estampas que combinem com 
tudo. Meias com o solado antiderrapante para os bebês que estão come-
çando a engatinhar, ajudarão seu bebê a não escorregar. 



maternidade Bolsa do bebê

Alguns itens que serão utilizados nas trocas de roupa do bebê na 
maternidade:

   . . . . . . .  bolsa de maternidade;

   . . . . . . .  3 bodies manga comprida ou curta (dependendo da estação); 

   . . . . . . .  3 culotes;

   . . . . . . .  3 macacões de recém nascido; 

   . . . . . . .  sapatinhos e luvas de lã (no frio);

   . . . . . . .  1  escovinha macia para cabelos;

   . . . . . . .  conjunto de roupa tipo saída de maternidade;

   . . . . . . .  1  saco/sacola tecido impermeável para as roupas sujas; 

   . . . . . . .  fraldas RN ou P;

   . . . . . . .  itens de higiene pessoal do bebê: pomada e o sabonete (você deve 
confirmar se o seu hospital fornece ou se você tem que levar);

   . . . . . . .  manta.

Carro
   . . . . . . .  Bebê conforto (assento para o bebê) - teste a instalação em seu 
carro assim que comprar.

   . . . . . . .  1  cortina protetor solar para automóvel

   . . . . . . .  1  espelho retrovisor para automóvel



Bolsa da mamãe
    . . . . . .  Kit de higiene para a mãe, escova de dente, creme dental, 
sabonete, shampoo, escova para o cabelo, maquiagem para dar 
um trato no rosto na hora das fotos.

   . . . . . .  2 pijamas/camisolas confortáveis com abertura ou gola 
em V, para poder amamentar. 
Dica: um vestido que tenha abertura para amamentar, assim 
quando as visitas chegarem você não estará de pijama!

   . . . . . . .  roupas práticas de grávida para a saída da maternidade; 

   . . . . . . .  1 roupão ou casaco; 

   . . . . . . .  meias, chinelo; 

   . . . . . . .  1 par de conchas de silicone; 

   . . . . . . .  2 caixas de absorvente de algodão para os seios; 

   . . . . . . .  3 sutiãs de amamentação; 

   . . . . . . .  2 cintas pós parto ou calcinhas altas; 

   . . . . . . .  absorventes tipo noturno; 

   . . . . . . .  documentos pessoais, guia de internação (informe-se 
junto ao seu convênio se pode ser fornecida antes do parto, pois 
facilita muito no momento de internar);

   . . . . . . .  lembrancinhas e enfeite de porta.

Maternidade



higiene
   . . . . . . .  12 paninhos de boca;

   . . . . . . .  3 creme para prevenção de assaduras;

   . . . . . . .  1 caixa de hastes flexíveis de algodão;

   . . . . . . .  kit de escova e pente de cabelo;

   . . . . . . .  tesourinha de unha (próprio para bebês);

    . . . . . . .  frasco de álcool 70% para higiene do umbigo, (costumam dar no 
hospital onde você for ganhar o bebê, confirme com o hospital);

    . . . . . . . .pacotes de lenços umedecidos, para levar quando sair com o 
bebê ou para utilizar em todas as trocas do bebê em casa;

    . . . . . . .  sabonete líquido para RN, cabelo e corpo, facilita muito;

    . . . . . . .  pacotes de algodão branco; 

   . . . . . . .  3 Toalhas de banho;

   . . . . . . .  3 Toalhas fralda.

fraldas

Tamanho RN: até 4,5 kg

Tamanho P: de 5 a 8 kg

Tamanho M: de 6 a 11 kg

Tamanho G: de 9 a 14 kg

A maioria das fraldas seguem um padrão de tamanho.

Até 2 meses: de 8 a 10 fraldas por dia

De 3 a 6 meses: de 6 a 8 fraldas por dia

De 6 meses a 1 ano: 6 fraldas por dia

De 1 a 2 anos: 4 a 6 fraldas por dia



Alimentação

   . . . . . . .  1 bomba para tirar leite (se for necessário);

   . . . . . . .  1 mamadeira pequena;

   . . . . . . .  2 mamadeiras médias;

   . . . . . . .  copinho com sistema antivazamento;

   . . . . . . .  porta leite em pó;

   . . . . . . .  babadores (os de plásticos são mais fácies de limpar); 

   . . . . . . .  kit de pratinhos com talher de plástico;

   . . . . . . .  pote térmico para comida (quando passear)

   . . . . . . .  kit de potes pequenos para reservar alimentos;

   . . . . . . .  bolsa térmica para a mamadeira (quando passear);

    . . . . . . .  esterilizador de mamadeira para micro-ondas 

Certifique-se que seus plásticos podem ir ao freezer, micro-ondas e lava-
louça e são livres de BPA e Ftalatos.
Importante! Não devem ser fervidos ou levados ao micro-ondas, potes 
de plástico, chupetas ou outros itens contendo BPA responsável pela 
liberação do bisfenol A, um composto tóxico do plástico, que afeta a 
saúde e o desenvolvimento da criança. 



Em breve você será mãe, um dos maiores privilégios 

que podemos ter neste mundo.

Aproveite todos os instantes da gravidez,

 até porque o tempo passa voando e em breve seu neném 

estará brincando e se alimentando no seu colo.

Nós da TulipaBaby sentimos a maior alegria de poder 

ajudar e testemunhar toda essa felicidade!

 Muito obrigada.



Rodovia BR 280, 2015 - Industrial Norte - Rio Negrinho - SC, 
CEP: 89295000    CNPJ: 14013165000102 

 (47) 36440111 - sac@tulipababy.com.br

www.tulipababy.com.br


